
Utfodring under ”Hästdagen” på Backamo! 
 
Under detta ”meeting” fredag till söndag skall det finnas mat. 
Fredagen kommer vi på kvällen ha en grillstund på Backamo nere vi sjön. Det kommer då att 
grillas kött och korv som vi kan köpa. Man slipper då släpa med sig sådant. Naturligtvis finns 
det också dryck att köpa, dock inte starkvaror och ”virke” till detta. Det får ni ta med er själva 
(tänk också på att det skall räcka till lördagen med) i lagom mängd. 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
På lördagen finns det frukost att äta för dem som önskar både på Backamo och på Ljungskile 
Folkhögskola. Detta beställes vid rumsbokning. Kostnaden för frukosten är 55:-/per dag 
Betalas samtidigt vid rumsbokning. 
 
Vid lunchtid på lördag kommer det finnas möjlighet att köpa lagad mat. För att kocken skall 
ha lättare att beräkna hur mycket han skall laga till vill vi att det lämnas in beställning av 
detta. Detta gäller även de som inte är inkvarterade, utan är närvarande över dagen. 
Kostnaden för lunchen är 70:-/pers. 
Det finns också kaffe och fika att köpa under dagen. 
 
På årsmötesmiddagen, lördag kväll, kommer vi att bjuda på en trerätters middag. Drycker 
köpes för sig och då har vi att erbjuda vin, öl, dricka, bordsvatten samt snaps. 
Kostnaden för middagen är 300:-/pers. 
 
Beställning av lunch och middag göres till Christina Wikstedt tel. 0522-84230 eller 
mejla: fnh.bohuslan@telia.com 
(samma telefonnummer och mejladress gäller för rumsbokning och frukostbokning) 
 
Bokning av sängplats och frukost, lunch och middag, samt betalning 
skall vara gjorda senast den 25 maj. 
Pengarna skall sättas in på Bankgiro: 5959-8680 FNH Bohusläns 
distrikt 
 
Har ni något ni något ni  funderar över angående mat och logi är det bara att höra av sig till Christina. 
 


